
Ficha de Proyecto 

Nombre del programa o convocatoria 
Convocatoria 0,7 IRPF 2022 – Programa de Investigación: Calidad de vida en las 
personas con TEA con necesidades de apoyo significativas y sus familias 

Administración o entidad financiadora 
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 

Importe concedido 
24.419,43 € 

Plazo de ejecución 
1 de enero de 2023 – 31 de diciembre de 2023 

Descripción del proyecto 
El programa se centra en la generación de conocimiento aplicado sobre la calidad de 
vida de las personas con TEA con necesidades de apoyo significativas y sus familias, a 
través del desarrollo de tres líneas de investigación complementarias. 

Estas investigaciones abordan el bienestar emocional, el acceso a la salud 
(especialmente en mujeres con TEA) y el impacto de las intervenciones en las 
familias, con el objetivo de mejorar los apoyos y orientar la práctica profesional 
basada en evidencia. 

El proyecto combina investigación científica, trabajo en red, desarrollo de 
herramientas específicas y acciones de difusión, con un enfoque participativo y 
orientado a la transferencia del conocimiento al ámbito social y profesional. 

Objetivo general y principales actividades 
Objetivo general: Fomentar la investigación, el desarrollo y la innovación para 
mejorar el conocimiento sobre las necesidades de las personas con TEA y sus 
familias, así como la eficacia de las intervenciones y apoyos dirigidos a mejorar su 
calidad de vida. 



Actividades principales: 

• Desarrollo de tres investigaciones principales: 
o Estudio sobre ansiedad y bienestar emocional en personas con TEA con 

grandes necesidades de apoyo 
o Estudio sobre salud ginecológica y protocolo de habituación en 

mujeres con TEA 
o Estudio sobre impacto de intervenciones (PACT vs TAU) en el bienestar 

emocional de las familias 
• Creación y consolidación de redes de trabajo con profesionales, entidades y 

universidades 
• Diseño y validación de herramientas de evaluación (escalas, cuestionarios, 

materiales adaptados) 
• Implementación de estudios con recogida de datos a nivel estatal (formato 

online y colaborativo) 
• Desarrollo de materiales accesibles (apoyos visuales, herramientas cognitivas) 
• Formación y sensibilización de profesionales, especialmente del ámbito 

sanitario 
• Difusión de resultados en congresos científicos, jornadas y redes sociales 
• Evaluación continua del programa y control de calidad (modelo EFQM) 

Resultados esperados o alcanzados 
• Desarrollo completo de tres investigaciones aplicadas, cumpliendo y 

superando los objetivos previstos 
• Participación de miles de personas entre población directa, profesionales y 

beneficiarios potenciales (más de 5.500 personas beneficiarias estimadas) 
• Generación de 7 materiales de difusión científica y social (pósteres e 

infografías) 
• Validación y desarrollo de herramientas específicas: 

o Escala de evaluación de ansiedad en personas con TEA 
o Materiales adaptados para salud ginecológica 
o Protocolos de evaluación del bienestar familiar 

• Implementación real de programas innovadores: 
o Aplicación del Protocolo de Habituación Ginecológica con resultados 

positivos 
o Alto nivel de satisfacción de participantes (100% en mujeres 

participantes en el PHG) 
• Formación de profesionales sanitarios y mejora de la sensibilización en el 

sistema de salud 
• Amplia difusión: 

o Más de 21.000 personas alcanzadas a través de redes y web 



• Generación de evidencia científica con continuidad futura (investigaciones en 
curso para publicación) 

• Contribución directa a la mejora de la calidad de vida y al diseño de apoyos 
más eficaces para personas con TEA con mayores necesidades de apoyo y sus 
familias 


