
Conocer la prevalencia
real de problemas de
salud mental.

Familias con hijos/as de entre 6 años y 7 años 11 meses

https://bit.ly/6AÑOS_7AÑOS11MESES

Familias con hijos/as de entre 8 años y 11 años 11 meses

https://bit.ly/8AÑOS_11AÑOS11MESES

Familias con hijos/as de entre 12 años y 17 años 11 meses
https://bit.ly/12AÑOS_17AÑOS11MESES

Conocer las necesidades reales y recursos que
se destinan a mejorar el bienestar emocional de

estos menores. 

Poner en marcha acciones reales y funcionales
que les ofrezcan el apoyo que necesitan. 

Absentismo escolar (44% de faltas de
asistencia en el alumnado con depresión
frente al 9%). 

(Finning, 2009; Green et al., 2005)

Relación entre hermanos/as:
Bienestar Emocional Infantojuvenil
       

Una Infancia en Riesgo 

Proyecto de Investigación

Con la financiación de

Hermanos y hermanas de personas con
desafíos en sus desarrollo

 un colectivo vulnerable

Más probabilidad de presentar
problemas de salud mental que
la población con desarrollo
típico (O’neyll y Murray, 2016)

Además, los problemas de salud mental pueden provocar: 

Dificultades de participación social 
y bajo rendimiento académico. 

(Wickersham y cols., 2021)  

Mayor probabilidad de desarrollar
conductas de riesgo (por ejemplo consumo
de sustancias) en la etapa adulta.

(Sampasa-Kanyinga et al., 2020)

¿Qué queremos?

Proteger y cuidar la salud mental de los
menores, especialmente de aquellos hermanos
y hermanas de personas con TEA. 

¿Cómo vamos a hacerlo? 

ESTUDIO DE
INVESTIGACIÓN Analizar los factores

que están
relacionados 

Conocer la respuesta
desde los contextos

educativo y sociosanitario 

Conocer la prevalencia 
real de problemas 

de salud mental
En 

riesgo 
de

desarrollar 
más problemas 

de gestión emocional 
y de conducta.
 (Smith, 2015) 

¿Qué necesitamos?

Madres y padres de menores
de entre 3 y 18 años con más
de un hijo/a, podéis
participar junto a vuestros
hijos/as entrando en estos
cuestionarios:

Participando en la
investigación

Familias con hijos/as de entre 3 años y 5 años 11 meses

https://bit.ly/3AÑOS_5AÑOS11MESES

¿Cómo nos 
puedes ayudar?

Queremos recoger información sobre el
bienestar emocional de todos aquellos
niños, niñas y jóvenes que tengan un

hermano o hermana con desafíos en su
desarrollo y conocer la relación que existe

entre ellos.

https://bit.ly/6A%C3%91OS_7A%C3%91OS11MESES
https://bit.ly/8A%C3%91OS_11A%C3%91OS11MESES
https://bit.ly/12A%C3%91OS_17A%C3%91OS11MESES
https://bit.ly/3A%C3%91OS_5A%C3%91OS11MESES

